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KLASA: 003-01/20-01/01 _ Ud ruga Terra
UREROJZLTO-ST 11202 - Udruga osoba s migi¢nom
distrofijom PGZ

- Udruga osoba s cerebralnom i

djecjom paralizom Rijeka

Rijeka, 30. rujan 2020.

Predmet: Poziv na sudjelovanje u psihoedukativnim radionicama

Postovani,

nastavno na e-mail Procelnice Odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Grada Rijeke iz
veljace 2020., obavjeStavamo vas da Ce ciklus psihoedukativnih radionica za mlade kojima je cilj
osnhaZzivanje osoba s invaliditetom i osoba koje su izloZene siromastvu zapoceti s realizacijom
21. listopada, a vama se obracamo s molbom za pomoc u regrutaciji osoba za sudjelovanje u
radionicama.

Projekt ukljucuje ciklus od pet psihoedukativnih radionica (svaka u trajanju od 2 sata)
koje se provode s ciljem osnaZivanja navedene dvije skupine mladih osoba. Na radionicama ée
sudionici/ice u atmosferi uzajamnog podrzavanja i aktivnog rada usvajati razlicite tehnike i
informacije koje im mogu pomod¢i u ocuvanju mentalnog zdravlja te u prevenciji razlicitih
mentalnih poremedaja. Termini odrzavanja radionica, temeiizvoditelji nalaze se u Tablici 1. Prva
radionica traje pola sata duZze zato Sto je u tom terminu predvideno medusobno upoznavanje
sudionika radionica i svih izvoditeljica. Ciklus radionica provest ce djelatnice SveuciliSnog
savjetovaliSnog centra SveuciliSta u Rijeci koje su projekt osmislile na poziv Grada Rijeke za
suradnju u provedbi projektne aktivnosti Organizacija grupa samopomoci u okviru Programa za
mlade Grada Rijeke 2018.-2022.

Projekt ukljucuje rad s jednom grupom mladih osoba koja bi ukljucivala osobe s
invaliditetom i osobe koje su izloZene siromastvu. Grupa ¢e se sastojati od maksimalno 10

sudionika/ica jer je tada moguce ostvariti optimalne uvjete rada u grupi. S obzirom na vazece
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epidemioloske mjere i preporuke, radionice Ce se odrzati online putem Zoom platforme za koju

¢e sudionici/ice dobiti pozive za ukljucivanje od strane provoditelja aktivnosti.

Tablica 1. Ciklus radionica za provedbu projektne aktivnosti Organizacija grupa samopomodi (u

okviru Programa za mlade Grada Rijeke 2018-2022.)

Datum odrzavanja

Tema

Voditeljica radionice

21. listopada (srijeda)

Kako ojacati psihicko zdravlje i povedati

doc. dr. sc. Jasminka Juretié,

17:00-19:30 otpornost na probleme? prof. psihologije

04. studenoga (srijeda) Kako se nositi s problemima u | Jasna Borbelj Ceko, mag.

17:00 - 19:00 svakodnevnom zivotu? psych.

17. studenoga (utorak) . L Ines JakovCi¢, univ. spec.
Kako postaviti i ostvariti svoje ciljeve? . . . .

17:00 - 19:00 psiholoskog savjetovanja

02. prosinca (srijeda)
17:00 - 19:00

UspjeSno ukljucivanje na trziste rada -
upoznavanje s metodama trazenja posla
te razvoj vjeStina pismenog i usmenog
predstavljanja poslodavcima

Nikoleta Zubi¢, mag. psych.

16. prosinca (srijeda)
17:00 - 19:00

Biti informiran - kljuc za ostvarenje svojih
prava

Sandra Nuzdi¢, prof.

Molimo vas danam do 09. listopada javite imena i kontakte maksimalno 3 zainteresirana

Clana/ice ili korisnika/ice usluga vase Udruge. Ime i prezime, broj mobitela i adresu e-poste

zainteresiranih sudionika/ica javite nam na ssc.uniri@gmail.com. Ako netko od sudionika/ica

treba podrsku prilikom pristupanja online platformi ili neke dodatne prilagodbe, ljubazno

molimo da nas i o tome obavijestite kod prijave sudionika/ca.

S postovanjem,
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VODITELJICA SVEUCILISNOG SAVJETOVALISNOG CENTRA
prof. dr. sc. lvanka Zivcié-Becirevic¢
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